Spezialisiert auf ein breites Spektrum

Die Klinik fur Kardiologie und Pulmologie am Hospital zum Heiligen Geist in Fritzlar

VON ANDRE ELSEBACH

Esistin etwa so groR wie eine
geballte Faust, wiegt zwi-
schen 300 und 350 Gramm
und pumpt Tag fiir Tag bis zu
10 000 Liter Blut durch unse-
re GefilRe: Das Herz ist unser
wichtigstes Organ und wird
nicht ohne Grund als Motor
unseres Korpers bezeichnet.
Im gesamten Leben schligt
ein gesundes Herz durch-
schnittlich bis zu drei Milliar-
den Mal. Doch nicht jedes
Herz ist gesund - die mogli-
chen Erkrankungen sind viel-
fialtig und konnen im Laufe
des Lebens jeden von uns
treffen.

Auf dieses breite Spektrum
an Herzerkrankungen ist das
Hospital zum Heiligen Geist
in Fritzlar bestens vorberei-
tet. Einem professionellen
und gut ausgebildeten Team
aus Facharzten, Andsthesis-
ten, Krankenschwestern und
Pflegekriften stehen zwei
voll ausgestattete Katheterla-
bore zur Verfiigung. In den
vergangenen Jahren wurde
zudem laufend in modernste
Technik investiert, in allen
Bereichen der Klinik fiir Kar-
diologie und Pulmologie.
»,Dadurch koénnen wir im
Team viele komplexe Situa-
tionen meistern und eine gro-
Re Bandbreite an Erkrankun-
gen behandeln®, sagt Chef-
arzt Elvis Ypi, der am 1. Juli
2023 die Leitung der Klinik
libernommen hat. ,Mein Ziel
ist es, die Abteilung auf ei-
nem fachlich hohen Niveau
zu leiten und dabei unseren

ZUR PERSON

Ewvis Ypi ist 34 Jahre alt und ab-
solvierte sein Studium in Al-
banien. Er verfugt mittlerwei-
le Uiber zehn Jahre Erfahrung
in der Kardiologie in Deutsch-
land. Seit dem 1. Juli 2023 ist
er Chefarzt der Klinik fur Kar-
diologie und Pulmologie am
Hospital zum Heiligen Geist.
Seine Ehefrau arbeitet eben-
falls am Hospital - als Ober-
arztin in der Zentralen Not-
aufnahme. Dr. Ypi hat einen
Sohn und sein gréBtes Hobby
ist das Reisen.

Patienten vor Ort als vertrau-
ensvoller Ansprechpartner
zur Seite zu stehen®, sagt Ypi.
»Mir geht es darum, den Auf
enthalt der Patienten so opti-
mal wie moglich zu gestal-
ten. Das fingt bei einer gut
abgestimmten Kommunika-
tion an, umfasst aber auch
die Einbeziehung der Patien-
ten in wichtige Entscheidun-
gen und einen gegenseitigen
Vetrauensaufbau.”

Ein gutes Beispiel fiir die
gut abgestimmte Kommuni-
kation ist das ,Heart-Team*:
In Absprache mit Herzchirur-
gen werden regelmdRig aktu-
elle Fille besprochen und ge-
meinsame Entscheidungen
fiir eine bestmogliche Be-
handlung getroffen.

Die Beschwerden und Er-
krankungen der Patienten
koénnen dabei ganz unter-
schiedlicher Natur sein. Der
am hdufigsten erworbene
Klappenfehler — insbesonde-
re im hoheren Lebensalter —
ist etwa die Mitralklappenin-
suffizienz. ,Symptome wie
Luftnot, fehlende Belastbar-
keit und Midigkeit kénnen
die Lebensqualitidt drastisch
einschranken®, sagt Ypi. Das
Standardverfahren bei einer
solchen Insuffizienz sei eine
Operation mit Reparatur der
Mitralklappe. ,Allerdings ist
eine solche Prozedur bei den
meisten Patienten aufgrund
der Begleiterkrankungen
und des fortgeschrittenen Al-
ters nicht moglich.“ Fiir diese
Patienten stelle die katheter-
gestiitzte Mitralklappenthe-
rapie eine wichtige Therapie-
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Der neue Chefarzt im Katheterlabor: Elvis Ypi mochte die
Klinik fur Kardiologie und Pulmologie auf einem fach-
lich hohen Niveau leiten und den Patienten als vertrau-
ensvoller Ansprechpartner zur Seite stehen.

alternative dar. Hierfiir ist
das Fritzlarer Krankenhaus
als eines von sehr wenigen
Krankenhdusern in Nordhes-
sen und Umgebung vom Me-
dizinischen Dienst zertifi-
ziert.

Ein ebenfalls hiufig auftre-
tendes Leiden ist das Vorhof-
flimmern - etwa zwei Pro-
zent der Bevolkerung sind da-
von betroffen, bei den iiber
65-Jdhrigen sind es sogar
rund sieben Prozent. Dabei
handelt es sich um eine Herz-
rhythmusstérung, bei der die
Vorhofe des Herzens unregel-
méfig und chaotisch schla-
gen. Dies kann in der Folge zu
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Herzrasen, Herzschwiche
und Blutgerinnseln fiihren.
Zur Behandlung wird in der
Klinik die Kryoablation einge-
setzt — ein spezielles Kathe-
ter-basiertes Gerit, das be-
stimmte Bereiche im Herzen
vereist und dadurch den nor-
malen Herzrhythmus wieder-
herstellen soll. Fiihren weder
diese Kilteablation noch Me-
dikamente zum Erfolg, bietet
sich als Alternative eine AV-
Knoten-Ablation und eine
Schrittmacherimplantation

an. ,Je nach individuellem
Bedarf und Zustand des Her-
zens bieten wir verschiedene
Arten von Schrittmachern

Die Leistungen der Klinik fiir Kardiologie und Pulmologie im Uberblick

Herzinsuffizienz: Die Klinik ist spezialisiert auf die moderne Behandlung und bietet mafBge-
schneiderte Therapien, um die Lebensqualitat der Patienten zu steigern und die Herzfunktion

zu optimieren.

Koronare Herzerkrankung: Patienten mit Herzinfarkt und chronisch verengten Herzkranzgefa-
Ben profitieren von einer umfassenden Behandlung und Diagnostik durch moderne bildge-

bende Messverfahren.

Herzrhythmusstérung und Elektrophysiologie: Mittels Katheterverfahren werden gezielt ab-
normale Herzgewebebereiche behandelt, um das Herz wieder in Takt zu bringen und die
Symptome von Herzrhythmusstérungen zu lindern.
Strukturelle Herzerkrankung: Herzklappenfehler wie die Undichtigkeit der Mitralklappe wer-
den identifiziert und mittels minimalinvasiven Verfahren behandelt. Bei Patienten mit Vor-
hofflimmern und erhéhter Blutungsneigung bietet sich der Verschluss des linken Vorhofohrs,
um Blutgerinnselentwicklung zu vermeiden. Bei geeigneten Patienten, die einen Schlaganfall
erlitten haben und bei denen ein ,,Loch” der Vorhofscheidewand festgestellt wird, kann diese
Uber ein Implantat verschlossen werden.
Herzschrittmacher und Defibrillatoren: Das erfahrene Team um Elvis Ypi flihrt die Implantation
von verschiedenen Arten von Herzschrittmachern durch — einschlieBlich der neuesten Techno-
logien wie Hisbuindel-Schrittmacher und kabellosen Geréten. Dies umfasst naturlich auch die
regelmaBige Nachsorge und die Einstellungen fir die optimale Leistung.
Lungenarterienembolie: Bei dieser lebensbedrohlichen Erkrankung setzt die Klinik auf moder-
ne Technik und spezielle Katheter, um Blutgerinnsel aus der Lunge zu entfernen oder aufzu-
[6sen. Innovative Verfahren ermoglichen eine effektive Behandlung, um den Blutfluss in den
Arterien wieder herzustellen und somit das Risiko lebensbedrohlicher Komplikationen zu re-

duzieren.

an“, so der Chefarzt. ,,Pro Jahr
setzen wir etwa 130 Herz-
schrittmacher ein.“

Die Leistungen der Klinik
umfassen noch viele weitere
Krankheitsbilder - angefan-
gen bei der Herzinsuffizienz
iiber koronare und struktu-
relle Herzerkrankungen bis
hin zu Lungenarterienembo-
lien. ,,Das angebotene Spek-
trum ist mit kleinen Ausnah-
men auf dem Niveau der Ma-
ximalversorger”, sagt Ypi.
,Unsere Klinik hat aber den
grofden Vorteil, viel individu-
eller auf die Patienten einge-
hen zu konnen als groRe
Hiuser. Die Patienten finden
sich bei uns leichter zurecht
und miissen sich gleichzeitig
nicht so oft auf neue Arzte
einstellen.”

Zudem sei eine stationire
Behandlung oft gar nicht
mehr notwendig, vieles funk-
tioniere mittlerweile ambu-
lant. ,Wir behandeln im Jahr
etwa 6600 Patienten ambu-
lant und 2700 stationdr”, sagt
Ypi. Die ambulante Betreu-
ung erfolge zu einem grof3en
Teil tber das Medizinische
Versorgungszentrum (MVZ),
das zudem meist die erste An-
laufstelle fiir die Patienten
sei. ,,Mittlerweile gibt es viele
Leistungen, die frither statio-
ndr angeboten wurden, aber
heutzutage ambulant mog-
lich sind“, so Ypi. Auch nach
einer Narkose koénnten Pa-
tienten oft am selben Tag
wieder nach Hause. Zu den
ambulanten Leistungen ge-
horen etwa der diagnostische
Herzkatheter, der Batterie-
wechsel des Schrittmachers
oder Defibrillators, der Schlu-
ckultraschall, die elektrische
Kardioversion sowie die
Stress-Echokardiografie.

Und in Zukunft soll das
Spektrum an der Klinik fiir
Kardiologie und Pulmologie
sogar noch weiter ausgebaut
werden, sagt Ypi: ,,Geplant ist
unter anderem eine zeitnahe
Zertifizierung als Chest Pain
Unit, die der Uberwachung
von Patienten mit Brust-
schmerzen dient.”
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