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Erste Liga bei Geburten

Fritzlarer Hospital weist niedrige Zahl von Kaiserschnitten auf

VON MAJA YOCE

Fritzlar - Das Fritzlarer Hospi-
tal zum Heiligen Geist spielt
mit seiner Geburtenstation
bundesweit in der ersten Li-
ga. Grund dafiir: Die Kaiser-
schnitt-Rate liegt im Hospital
bei 14,1 Prozent. Sie ent-
spricht somit der Empfeh-
lung der Weltgesundheitsor-
ganisation (WHO). Dies sei im
bundesweiten Vergleich eine
herausragende Leistung des
Hospitals, attestierte jetzt die
stv. Vorsitzende des Gesund-
heitsausschusses im Bundes-
tag, Dr. Kirsten Kappert-Gont-
her (Griine). Zum Vergleich:
Deutschland hat eine durch-
schnittliche Kaiserschnitt-Ra-
tevon 31 Prozent.

JEs ist ein absolutes Quali-
titskriterium des Hospitals®,
betont Kappert-Gonther.
Denn: Nach aktueller Studi-
enlage sei eine natiirliche Ge-
burt vorteilhafter als ein Kai-
serschnitt - sowohl in Bezug

auf die Zufriedenheit und Er- =,

fiilltheit der Mutter nach der

Geburt als auch bei den lang-

fristigen Folgen fiir Mutter

und Kind. g
Auch wenn der heute eine

sichere Geburtsmethode dar-

stelle, 50 sei er mit bestimm-

ten gesundheitlichen Risiken
verbunden, erklirt Dr. Bert-
ram Stitz, Chefarzt der Klinik
fiir Gynikologie und Geburts-
hilfe am Hospital. ,Es ist eine
offene Bauchoperation*, so
stitz. Zu den Risiken gehoren

Dr. Kirsten Kappert-Gonther
Gesundheitsausschuss
Wundheilungsstérung  und
Thrombosen. Auch fiir das
Kind gebe es Risiken, etwa im
Bereich der Lunge. Und: Kin-
der, die per Kaiserschnitt ge-

zum Beispiel Infektionen, boren wiirden, hitten auRer-

Nur Halfte aller Kaiserschnitte notwendig

Bis Oktober zahlte das Hospital 601 Geburten, davon 85 Kai-
serschnitte (andere operative Geburten - Saugglocke, Zan-
gengeburten - drei bzw. 21). Aktuell sind es 624 Geburten.
Laut Gesellschaft far Gynakologie wirkt sich nur eine Kaiser-
schnittrate von bis zu 15 Prozent positiv auf die Matter- und

dem ein hoheres Risiko fiir
Diabetes- und Darmerkran-
kungen sowie fiir Fettleibig-
Keit, 50 Stitz.

Eine weitere Besonderheit
des Hospitals: 75 Prozent der
Kinder, die nicht mit dem
Kopf nach unten im Mutter-
leib liegen (Beckenendlage),
sondern im Becken, werden
dort dennoch natiirlich ent-
bunden - ,wenn dieser Weg
das niedrige Risiko birgt", so
Stitz. Auch diese Bilanz spre-
che fiir eine groRe Expertise
und eine hohe geburtshilfli-
che Kunst, so Kappert-Gont-
her. Firr die Gesundheitsex-
pertin steht fest, .einer Kii-
nik, die so vorbildlich arbei
tet, muss geholfen werden®,
betonte sie bei einem Besuch
im Hospital mit Blick auf die
finanzielle  Unterstiitzung
i fir die Geburts-

aus. Bedeu-
tet: Nur die Halfte der Kaiserschnitte in Deutschland verbes-
sert die gesundheitlichen Chancen far Mutter und Kind im

Vergleich zur natrlichen Geburt. ma

hilfe. Bund, Land und Kreis
miissten sich dafiir einset-
zen, dass die Klinik langfris-
tig erhalten bleibe. roro. oanxer



