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in den letzten Jahren finden immer mehr Menschen
mit diesen Beschwerden den Mut, sich in Becken-
boden- und Kontinenz-Zentren vorzustellen, um
dort individuell behandelt zu werden.

Haufige Ursachen flr Inkontinenz sind:
+ Beckenbodenveranderungen nach Geburten
und Operationen
* Hormonstorungen
« Internistische, urologische, neurologische
und andere Erkrankungen
+ nach Bestrahlungen bei bésartigen Erkrankungen
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Diagnostik

+ Fachspezifische Untersuchungen

« Ultraschalluntersuchungen (abdominal, vaginal,
rektal, Pelvic floor — Sonographie)

* Trink-, Erndhrungsprotokolle

+ Miktions-, Stuhlprotokolle

+ PAD-Test (Windelwiegetest)

+ Blasenspiegelung (Zystoskopie)

+ Darmspiegelung (Prokto-, Rekto-, Koloskopie)

« Blasendruckmessung (Urodynamik)

+ Harnflussmessung (Uroflowmetrie)

+ Enddarmdruckmessung (Analmanometrie)

+ Rontgen-Darstellung vom Darm und von
den Harnwegen

+ MR-Defékographie

Therapie

« Ausfiihrliche Beratung (Beckenbodenschonung, Trink-

verhalten, Ernahrung, Miktions- und Stuhlgewohnheiten)

+ Hormontherapie bei Blasen- und Darmfunktionsstorung
+ Beckenbodentraining

- Biofeedback / Elektrostimulationstherapie

+ Wirfel-, Ringpessar-Therapie

+ Anleitung zur Nutzung von Pessaren, Vaginal- und

Analtampons

+ Anleitung zum intermittierenden Selbstkatheterismus

oder Analirrigation

+ Verordnung von verschiedenen Medikamenten
+ Operationen bei Frauen mit Belastungsharninkonti-

nenz: TVT / TVT-0-Bandchen, Burch-Kolposuspension
(Bauchspiegelung), Harnrohrenunterspritzung

+ Botox-Injektion / IC-Therapie
+ Gynakologische Senkungsoperationen mit und ohne

Netz-Einlage, die durch die Scheide, mit Bauchspiege-
lung oder kombiniert durchgefiihrt werden kénnen

+ Darmsenkungsoperationen durch Bauchspiegelung
« Operationen von Hamorrhoiden (Longo, HAL, Resektion)
+ Gummibandabbindung von Hamorrhoiden

und Schleimhautvorfall am Enddarm

+ STARR-Operation

+ Analsphinkter-Rekonstruktion

+ Operation von Analfisteln (OTSC, Plastik, Plug)
« Stuhlableitungs-Operationen

+ Blasen- und Darm-Schrittmacher (Sakrale

Neuromodulation)

Sprechstunden des
Beckenboden-Zentrums

CHIRURGIE

Stuhlinkontinenz und Dr. med. Carsten Bismarck
Enddarmbeschwerden Chefarzt der Klinik ftir

Am Hospital 6 Chirurgie, Viszeral- und
34560 Fritzlar Adipositaschirurgie

Tel.: 06622 997-0

UROLOGIE

Blasenbeschwerden bei Dr. med. Birte Mattutat
Frauen und Mannern Facharztin fir Urologie

Praxis:
Am Hospital 11 Dr. med. Soma Stahorszki
34560 Fritzlar Facharzt fiir Urologie

Tel.: 05622 9187265

GYNAKOLOGIE

Senkungs- und Blasen- Katja Harnischfeger
beschwerden bei Frauen Chefarztin der Klinik
Am Hospital 6 fur Gynakologie und
34560 Fritzlar Geburtshilfe

Tel.: 05622 997-0
Dr. med. Ana Prietz
Facharztin fir
Frauenheilkunde
Uro-Gynakologie (AGUB 1)
www.agub.de

PHYSIOTHERAPIE & PRAVENTIONSKURSE

Daniela Oberbeck Bettina Meifner-Kuhnert
Patricia Gerhardt Bad Emstal-Balhorn:

Alle unsere Arzte sind personlich als Beratungsstelle Am Hospital 6 Tel. 05625 923692
der Deutschen Kontinenz-Gesellschaft zertifiziert. 34560 Fritzlar Homberg-Sondheim:
Tel.: 05622 997-0 Tel.. 05681 4508
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Beckenbodentraining und

ausfihrliche Beratung




