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Medizinisches Versorgungszentrum
am Hospital zum Heiligen Geist gemeinnützige GmbH
Beckenboden- und Kontinenz-Zentrum
Am Hospital 6
34560 Fritzlar
    05622 997-0

 info@mvz-fz.de

So erreichen Sie uns

Anfahrt Beckenboden- 
und Kontinenz- 
Zentrum

www.hospital-fritzlar.dewww.hospital-fritzlar.de

In unserem Zentrum behandeln wir Frauen und 
Männer, die an Blasen- und / oder Darmfunktions-
störungen leiden.
Nicht selten verlieren die Menschen bei körperlicher 
Anstrengung oder häufigem und starkem Harndrang 
Urin. Nach den Wechseljahren kommt es bei Frauen 
oft zu einem Senkungs- oder Fremdkörper gefühl in 
der Scheide. Anderseits klagen manche Patienten 
über chronische Verstopfung, Durchfälle, Schmerzen 
am Enddarm oder über Blutabgänge. Schwierigkei-
ten, den Abgang von Gas und Stuhl zu kontrollieren, 
können die Lebensqualität der Betroffenen schwer 
beeinträchtigen. 
In Zusammenarbeit mit mehreren Spezialisten auf 
diesem Gebiet ermöglicht uns eine genaue Abklärung 
und Behandlung dieser Beschwerden.

Tabuthema

Obwohl Blase- und Darmschwäche weitverbreitete 
Krankheiten sind, gelten sie heutzutage immer noch 
als Tabuthema. Dank vieler Aufklärungskampagnen  
in den letzten Jahren finden immer mehr Menschen  
mit diesen Beschwerden den Mut, sich in Becken-
boden- und Kontinenz-Zentren vorzustellen, um  
dort indivi duell behandelt zu werden.

Häufige Ursachen für Inkontinenz sind:
• Beckenbodenveränderungen nach Geburten  

und Operationen
• Hormonstörungen
• Internistische, urologische, neurologische  

und andere Erkrankungen
• nach Bestrahlungen bei bösartigen Erkrankungen
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• Fachspezifische Untersuchungen
• Ultraschalluntersuchungen (abdominal, vaginal, 

rektal, Pelvic floor – Sonographie)
• Trink-, Ernährungsprotokolle
• Miktions-, Stuhlprotokolle
• PAD-Test (Windelwiegetest)
• Blasenspiegelung (Zystoskopie)
• Darmspiegelung (Prokto-, Rekto-, Koloskopie)
• Blasendruckmessung (Urodynamik)
• Harnflussmessung (Uroflowmetrie)
• Enddarmdruckmessung (Analmanometrie)
• Röntgen-Darstellung vom Darm und von  

den Harnwegen
• MR-Defäkographie

Diagnostik

• Ausführliche Beratung (Beckenbodenschonung, Trink-
verhalten, Ernährung, Miktions- und Stuhlgewohnheiten)

• Hormontherapie bei Blasen- und Darmfunktionsstörung
• Beckenbodentraining
• Biofeedback / Elektrostimulationstherapie
• Würfel-, Ringpessar-Therapie
• Anleitung zur Nutzung von Pessaren, Vaginal- und 

Analtampons
• Anleitung zum intermittierenden Selbstkatheterismus 

oder Analirrigation
• Verordnung von verschiedenen Medikamenten
• Operationen bei Frauen mit Belastungsharninkonti-

nenz: TVT / TVT-O-Bändchen, Burch-Kolposuspension 
(Bauchspiegelung), Harnröhrenunterspritzung

• Botox-Injektion / IC-Therapie
• Gynäkologische Senkungsoperationen mit und ohne 

Netz-Einlage, die durch die Scheide, mit Bauchspiege-
lung oder kombiniert durchgeführt werden können

• Darmsenkungsoperationen durch Bauchspiegelung
• Operationen von Hämorrhoiden (Longo, HAL, Resektion)
• Gummibandabbindung von Hämorrhoiden  

und Schleimhautvorfall am Enddarm
• STARR-Operation
• Analsphinkter-Rekonstruktion
• Operation von Analfisteln (OTSC, Plastik, Plug)
• Stuhlableitungs-Operationen
• Blasen- und Darm-Schrittmacher (Sakrale  

Neuro modulation)

Therapie

Beckenbodentraining und  
ausführliche Beratung 

Stuhlinkontinenz und  
Enddarmbeschwerden
Am Hospital 6
34560 Fritzlar
Tel.: 05622 997-0

Dr. med. Carsten Bismarck
Chefarzt der Klinik für 
Chirurgie, Viszeral- und 
Adipositaschirurgie

Blasenbeschwerden bei 
Frauen und Männern
Praxis:
Am Hospital 11
34560 Fritzlar
Tel.: 05622 9187265

Dr. med. Birte Mattutat
Fachärztin für Urologie 

Dr. med. Soma Stahorszki 
Facharzt für Urologie 

Daniela Oberbeck 
Patricia Gerhardt 
Am Hospital 6
34560 Fritzlar
Tel.: 05622 997-0

Bettina Meißner-Kuhnert 
Bad Emstal-Balhorn: 
Tel.: 05625 923692 
Homberg-Sondheim: 
Tel.: 05681 4508

Senkungs- und Blasen-
beschwerden bei Frauen
Am Hospital 6
34560 Fritzlar
Tel.: 05622 997-0

Katja Harnischfeger
Chefärztin der Klinik  
für Gynäkologie und  
Geburtshilfe

Dr. med. Ana Prietz
Fachärztin für  
Frauen heilkunde
Uro-Gynäkologie (AGUB II)
www.agub.de

Sprechstunden des  
Beckenboden-Zentrums

CHIRURGIE

UROLOGIE

PHYSIOTHERAPIE & PRÄVENTIONSKURSE

GYNÄKOLOGIE

Alle unsere Ärzte sind persönlich als Beratungsstelle  
der Deutschen Kontinenz-Gesellschaft zertifiziert.

www.deutsche-kontinenz-gesellschaft.de


