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Die FuB3e in guten Handen

Kostenloses Patienten-Symposium vom Hospital zum Heiligen Geist

Ein Mensch lduft im Schnitt
7500 Schritte pro Tag, was et-
wa einer Strecke von sechs
Kilometern entspricht. Rech-
net man das hoch, hat man
im Alter von 80 Jahren iiber
170 000 Kilometer zuriickge-
legt. HeiRt: Im Laufe unseres
Lebens umrunden wir die Er-
de mehr als vier Mal.

Nattirlich treffen diese Zah-
len nicht auf jeden zu und
unterscheiden  sich  von
Mensch zu Mensch zum Teil
deutlich. Aber sicher ist: Un-
sere FiiRe bringen uns nicht
nur von A nach B, sondern
sind auch Voraussetzung fiir
ein hohes MaR an Lebensqua-
litdit und Selbststindigkeit.
Und wer Probleme mit sei-
nen Fifen hat, ist im Um-
kehrschluss im Alltag oft ein-
geschriankt und nicht selten
von Schmerzen geplagt.

Um solche Menschen kiim-
mert sich Sylka Bachmann
tagtaglich. Als Geschiftsfiih-
rende Oberdrztin der Abtei-
lung fiir Orthopédie und Un-
fallchirurgie am Hospital
zum Heiligen Geist in Fritzlar
leitet sie auch den Bereich
Fulchirurgie - und hat dabei
mit einem breiten Spektrum
an Verletzungen, Krankhei-
ten und Beschwerden zu tun:
Arthrose, Frakturen und

Fehlstellungen sind hier nur
einige Beispiele.

Ein typischer Fall ist etwa
der Hallux Valgus. ,Dabei
handelt es sich um eine Fehl-
stellung der GroRzehe, bei
der sich der Ballen immer
mehr zur Seite wolbt.”, sagt
sie. Diese Beschwerde ist zum
einen genetisch bedingt, zum
anderen wird sie durch das
Tragen des falschen Schuh-
werks Dbegilinstigt. .Daher
tritt es deutlich héufiger bei
Frauen, die High Heels tra-
gen, auf — besonders im fort-
schreitenden Alter“, so Bach-
mann.

Im frithen Stadium kénne
eine solche Fehlstellung noch
konservativ behandelt und
korrigiert werden — mit ent-
sprechenden Einlagen, die
das Fuligewélbe unterstiit-
zen. ,Es schadet also auf kei-
nen Fall, frithzeitig zum Arzt
zu gehen, um eine Operation
zu vermeiden®, sagt die 57-
Jahrige. Ist ein Eingriff doch
unumgdnglich, sind die Pa-
tienten am Hospital zum Hei-
ligen Geist definitiv gut auf-
gehoben. Denn: In diesem
Jahr wurde die Expertise von
Sylka Bachmann durch die
Gesellschaft fiir Fuf- und
Sprunggelenkchirurgie e.V.
bestétigt - sie erhielt ein Zer-
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Die zertifizierte FuBchirurgin Sylka Bachmann kimmert sich
seit zwolf Jahren um ihre Patienten im Hospital zum Heili-

gen Geist.

tifikat im Bereich FulRchirur-
gie. ,Das ist schon etwas Be-
sonderes, diese Auszeich-
nung gibt es in der Region
nicht so hdaufig®, sagt sie.
Wer mehr iiber die Arbeit
von Sylka Bachmann und die
Behandlungsmoglichkeiten
bei FuRbeschwerden erfah-
ren mochte, ist herzlich zum
kostenlosen Patienten-Sym-
posium am 10. Mai in der
Wandelhalle in Bad Wildun-
gen eingeladen. Im ersten
Block geht es um gynikologi-
sche Themen - anschlieRend
steht die Chirurgie im Fokus.
Sylka Bachmann informiert
unter anderem tiber die Be-
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handlung von Hallux valgus
und tiber Deformititen der
Kleinzehen. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.

Wer sich personlich von
Sylka Bachmann beraten las-
sen mochte, hat dazu im Me-
dizinischen Versorgungszen-
trum (MVZ) am Hospital zum
Heiligen Geist die Maoglich-
keit. [hre Sprechstunden sind
dienstags (vormittags) und
mittwochs (ganztigig).  aka
Kontakt:

MVZ - Hospital z. Hlg. Geist
Am Hospital 6

34560 Fritzlar
@05622[9970

Patienten-Symposium

Vortrage am 10. Mai
Teil 1: Gyndkologie

17 Uhr: , Inkontinenz und Sen-
kung”, K. Harnischfeger,
Cheféarztin Gynédkologie &
Geburtshilfe

17.30 Uhr: ,Minimalinvasive
Gynakologie”, Dr. B. Stitz,
Chefarzt Gynékologie & Ge-
burtshilfe

18 Uhr: Pause
Teil 2: Chirurgie

18.20 Uhr: ,,Das Knie — wenn
das groBte Gelenk operiert
werden muss.”, Dr. B. Klein-
wdchter, Orthopéadische Pra-
xis Melsungen/Bad Wildun-
gen

18.50 Uhr: ,Arthrose —was
geht ambulant und was sta-
tionar?”, Dr. K. Rode, Sekti-
onsleiter Orthopadie & Endo-
prothetik

19.20 Uhr: ,Behandlung von
Hallux valgus und Deformita-
ten der Kleinzehen.”, Sylka
Bachmann, Geschaftsflihren-
de Oberarztin, Orthopadie &
Endoprothetik

Veranstaltungsort:
Wandelhalle

An d. Georg-Viktor-Quelle 3
34537 Bad Wildungen




